
  

 

 
 

 

Ι Ε Ρ Α  Μ Η Τ Ρ Ο Π Ο Λ Ι Σ  

Κ Η Φ Ι Σ Ι Α Σ ,  Α Μ Α Ρ Ο Υ Σ Ι Ο Υ ,  Ω Ρ Ω Π Ο Υ  

Κ Α Ι  Μ Α Ρ Α Θ Ω Ν Ο Σ  

 

Ι ΕΡΟΣ  ΜΗΤΡΟΠΟΛ ΙΤ ΙΚΟΣ  ΝΑΟΣ 

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΤΟΥ  ΣΩΤΗΡΟΣ  

Δ Η Μ Ο Υ  Μ Ε Τ Α Μ Ο Ρ Φ Ω Σ Ε Ω Σ  

τ η λ .  2 1 0 - 2 8 5 0 0 6 0  &  2 1 0 - 2 8 0 1 0 2 4  

s i t e :  w w w . i n m m . g r ,  e - m a i l :  i n f o@ i n m m . g r  

 

ΗΜ/ΝΙΑ – ΕΟΡΤΗ ΩΡΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΝΑΟΣ / 
ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟΝ 

Παρασκευή 1/3 
† Εὐδοκίας ὁσιομάρτυρος 7 π.μ. 

Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία καὶ 
Ἁγιασμὸς Πρωτομηνιᾶς 

Ἁγία Παρασκευή 

Σάββατο 2/3 
† Ἡσυχίου μάρτυρος 7 π.μ. Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία Ἁγία Παρασκευή 

Κυριακὴ  3/3 
† ΤΟΥ ΑΣΩΤΟΥ 

7 π.μ. Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία Μεταμόρφωσις 

Τετάρτη Ἑσπέρας 6/3 
† Εὕρεσις Τιμίου Σταυροῦ 

ὑπὸ τῆς Ἁγίας Ἑλένης 
8 μ.μ. Βραδινὴ Θεία Λειτουργία 

(διὰ τοὺς ἐργαζομένους) – Παρεκκλήσιο Ἁγίας Παρασκευῆς 
Παρασκευὴ 8/3 

† Τῶν Ἁγίων 40 μαρτύρων 
(Μεταφέρεται ἡ ἑορτὴ  
λόγῳ Ψυχοσαββάτου) 

7 π.μ. Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία Ὅσιος Παΐσιος 

Παρασκευὴ Ἑσπέρας 
8/3 

6 μ.μ. Ἑσπερινὸς Ψυχοσαββάτου 
Μνημόνευσις Ὀνομάτων 

Μεταμόρφωσις 
& Ἅγιοι Θεόδωροι 

Σάββατο 9/3 
† Ψυχοσάββατον 

Μνήμη πάντων τῶν ἀπ᾿ 
αἰῶνος κεκοιμημένων 

ὀρθοδόξων χριστιανῶν 

7 π.μ. Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία 
Μνημόνευσις Ὀνομάτων 

mailto:info@inmm.gr


 

 

Ἐνοριακὲς Ἀνακοι νώσεις   
 

 

✓ Ὁ  Ἑσπερινός τελεῖται καθ’ ἑκάστην στὶς 6 :00 μ.μ.  
 

✓ Κάθε Σάββατο,  Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία στὰ Ἱερὰ Παρεκκλήσια Ἁγίας 
Παρασκευῆς καὶ Ἁγίων Θεοδώρων Κοιμητηρίου στὶς 7:00 π.μ.  

 

✓ Κάθε Κυριακὴ  ἐκτὸς ἀπὸ τὸν Μητροπολιτικὸ Ναὸ τῆς Μεταμορφώσεως, τελεῖται 
Θεία Λειτουργία  καὶ στὰ Ἱερὰ Παρεκκλήσια τῶν Ἁγίων Θεοδώρων  Κοιμητηρίου καὶ τοῦ  
Ἁγίου Στεφάνου Μποφίλιας. 
 

✓ « Σχολὴ  Βυζαντινῆς καὶ  Παραδοσιακῆς Μουσικῆς » Πληροφορίες στὸ 6983380631. 
✓ « Κοινωνικὸ Φροντιστήριο » γιὰ  μαθητές Δημοτικοῦ - Γυμνασίου – Λυκείου.  Τὰ μαθήματα 

γίνονται κάθε ἀπόγευμα στὸ Πνευματικὸ Κέντρο τοῦ Ναοῦ μας καὶ εἶναι ΔΩΡΕΑΝ  γιὰ ὅλους. 
 

✓ «Νεανικὲς Συνάξεις» Κάθε Κυριακή  στίς 10 π.μ.  πραγματοποιοῦνται οἱ συναντήσεις ὅλων 
τῶν βαθμίδων τῶν κατηχητικῶν της Ἐνορίας μας.  

Ἐπιμέλεια προγράμματος:  Πρωτοπρ. Σωτήριος Ἀλεβιζάκης  

ΗΜ/ΝΙΑ – ΕΟΡΤΗ ΩΡΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΝΑΟΣ / 
ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟΝ 

Κυριακὴ  10/3 
† ΤΗΣ ΑΠΟΚΡΕΩ 

Μνεία τῆς δευτέρας καὶ ἐνδόξου 
παρουσίας τοῦ Κυρίου ἡμῶν 

Ἰησοῦ Χριστοῦ. 

7 π.μ. Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία Μεταμόρφωσις 

Τετάρτη Ἑσπέρας 13/3 8 μ.μ. Βραδινὴ Θεία Λειτουργία 
(διὰ τοὺς ἐργαζομένους) – Παρεκκλήσιο Ἁγίας Παρασκευῆς 

Σάββατο 16/3 
† Τῶν ἐν ἀσκήσει 

λαμψάντων ἀνδρῶν  
καὶ γυναικῶν 

7 π.μ. Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία Ἁγία Παρασκευή 

Κυριακὴ  17/3 
† ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ  

† Ἀλεξίου Ὁσίου 
ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ 

7 π.μ. Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία 
Μεταμόρφωσις 

6 μ.μ. 
Α΄ Κατανυκτικὸς Ἑσπερινός 

(Συγχωρήσεως) 

Ἄρχεται ἡ Ἁγία καὶ Μεγάλη Τεσσαρακοστή 

Καθαρά Δευτέρα 18/3  
ἕως Παρασκευὴ 22/3 

7 π.μ. Ὄρθρος, Ὧρες καὶ Ἑσπερινός 
Ἁγία Παρασκευή 

Τετάρτη Ἑσπέρας 
20/3 

8 μ.μ. 
Ἑσπερινὴ Προηγιασμένη  

Θεία Λειτουργία 


