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Γιὰ ἄλλη μιὰ χρονιὰ τὸ ἔθος τῶν «Σωτηρείων» ἔρχεται στὸ μέσο τοῦ κα-
λοκαιριοῦ, συνοδεύοντας τὴν μεγάλη Δεσποτικὴ ἑορτὴ τῆς Μεταμορφώσεως 
τοῦ Θεανθρώπου Χριστοῦ καὶ προσφέροντας μία μυσταγωγικὴ καὶ κατανυ-
κτικὴ ἀτμόσφαιρα στὶς λατρευτικὲς καὶ ἑορταστικὲς ἐκδηλώσεις τῆς ἑορτῆς 
καὶ πανηγύρεως τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ μας, κάνοντας ἐφέτος ξεχωριστὴ ἀναφορὰ 
στὴν «Θηβαΐδα τῶν Σταγῶν», στὸ «Πέτρινο Δάσος» κατ’ ἄλλους, στὰ ΑΓΙΑ 
ΜΕΤΕΩΡΑ.

 Πάνω ἀπό τὴν Καλαμπάκα τοῦ Νομοῦ Τρικάλων ὑψώνονται περήφανοι καὶ 
ἐπιβλητικοὶ οἱ πέτρινοι βράχοι τῶν ΑΓΙΩΝ ΜΕΤΕΩΡΩΝ, ποὺ ἀποτελοῦν τὸ 
μεγαλύτερο καὶ σημαντικότερο μετὰ τὸ Ἅγιον Ὄρος μοναστικὸ συγκρότημα 
τοῦ ἑλλαδικοῦ χώρου. Στὶς ἀπάτητες αὐτὲς κορφὲς τῶν Μετεώρων ἔφτασαν 
γύρω στὸ 1100 μ.Χ. οἱ πρῶτοι Ἀσκητές, ἀναζητώντας ἐκεῖ μὲ προσευχές 
καὶ νηστεῖες τὴν ψυχική τους πληρότητα καὶ λύτρωση.

Ὀνομάστηκαν Μετέωρα ἀπὸ τὸν Ὅσιο Ἀθανάσιο τὸν Μετεωρίτη, ἱδρυτὴ τῆς 
Μονῆς τοῦ Μεγάλου Μετεώρου, ὁ ὁποῖος τὸν 14ο αἰῶνα συγκροτεῖ τὸ πρῶτο 
ὀργανωμένο μοναστικὸ κοινόβιο μὲ κανονισμούς καὶ τὸ ὀργανώνει σύμφωνα μὲ 
τὸ τυπικὸ τῶν μονῶν τοῦ Ἁγίου Ὄρους.Ἔκτοτε πάνω στοὺς Ἱερούς Βράχους 
ἦρθαν καὶ ἐγκαταστάθηκαν Μοναχοί καὶ Μοναχές, οἱ ὁποῖοι κοπιάζουν μέσα 
ἀπό τὴν μοναχική τους ἄσκηση γιὰ τὴν σωτηρία τοῦ σύμπαντος κόσμου.

Ἀπό τὸ 1350 ἕως τὸ 1500 μ.Χ. ἱδρύθηκαν 24 μοναστήρια, ὅμως μὲ τὸ 
πέρασμα τῶν αἰώνων οἱ περισσότερες ἀπὸ τὶς Μονὲς ἐρημώθηκαν. Στὶς ἀρχὲς 
τοῦ 18ου αἰῶνα ἀρχίζει ἡ παρακμὴ τοῦ Μετεωρίτικου μοναχισμοῦ, ὡστόσο 
οἱ λιγοστοὶ Μοναχοὶ φροντίζουν γιὰ τὴν ἐπιβίωση καὶ ἀνασυγκρότησή τους 
πού ἐντείνεται ἀπὸ τὸ 1960 μέχρι καὶ σήμερα, μὲ ἔξοδα καὶ φροντίδες τῆς 
ἁγιομετεωρίτικης  μοναστικῆς πολιτείας.

Σὲ τοῦτον, λοιπόν, τὸν ἁγιασμένο ἐδῶ καὶ αἰῶνες τόπο ἀλλὰ καὶ στοὺς Ἁγίους 
Μετεωρῖτες πατέρες μοναχοὺς καὶ μοναχὲς ποὺ ἀσκήτεψαν καὶ ἀσκητεύουν 
μέχρι σήμερα, ἀφιερώνουμε τὰ «ΣΩΤΗΡΕΙΑ 2015», κατὰ τὰ ὁποῖα οἱ φετινοὶ 
προσκεκλημένοι ὁμιλητές, μεταξύ αὐτῶν καὶ Μετεωρῖτες, θὰ μᾶς μεταφέρουν 
καὶ θὰ μᾶς μυήσουν μὲ τὴν ἐμπειρία τους στὴν ἐκεῖ μοναστικὴ ζωὴ καὶ Πολιτεία.

Μὲ αὐτὲς τὶς λίγες σκέψεις, σᾶς προσφέρουμε τὸ πρόγραμμα τῶν «ΣΩΤΗ-
ΡΕΙΩΝ 2015» μὲ τὴν θερμὴ παράκληση καὶ ἐπιθυμία, ὅπως μετέχετε τῶν 
λατρευτικῶν αὐτῶν συνάξεων καὶ ἑορταστικῶν ἐκδηλώσεων.

Ἐκ μέρους τῶν Ἐφημερίων, τῶν Ἐπιτρόπων καὶ τῶν συνεργατῶν τοῦ Ἱ. Ναοῦ
Ὁ Πρόεδρος τοῦ Ἐκκλησιαστικοῦ Συμβουλίου

Πρωτοπρ. Σωτήριος Ἀλεβιζάκης

Προλογίζοντας τὰ «ΣΩΤΗΡΕΙΑ 2015»



Σάββατο 1 Αυγούστου
† Ἡ Πρόοδος τοῦ Τιμ. Σταυροῦ, 7 Μακκαβαίων & μητρός αὐτῶν Σολομονῆς, Ἑλέσσης μ.  

Κυριακή 2 Αυγούστου
† Θ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Ἀνακομιδή λειψάνων Στεφάνου, Θεοδώρου νεομ. Δαρδανελλίων

7:00 π.μ. Ὄρθρος καὶ ἱερατικὸ συλλείτουργο, ὅπου θὰ συμμετάσχει καί θά ὁμιλήσει 
	       ὁ π. Πολύκαρπος Βενέτης, Ἡγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς 
	       Ἁγίου Νικολάου Ἀναπαυσᾶ Μετεώρων.

7:00 μ.μ. Ἑσπερινὸς καὶ Μέγας Παρακλητικὸς Κανὼν εἰς τὴν Ὑπεραγίαν
	       Θεοτόκον ὑπὸ τοῦ Αἰδεσ/του Πρωτοπρεσβυτέρου
	       π. Κων/νου Καπετανάκη, Ἐφημερίου τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ μας.

8:00 μ.μ. Παρουσίαση ντοκιμαντέρ στό Πνευματικό Κέντρο τοῦ Ναοῦ μας 
	       γιά τά Ἅγια Μετέωρα.

7:00 π.μ. Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία
	       ὑπὸ τοῦ Αἰδεσ/του Πρωτοπρεσβ.
	       π. Μιχαήλ Παπαθεμελῆ,
	       ἐφημερίου τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ μας.

6:45 μ.μ. Ὑποδοχὴ ἱεροῦ λειψάνου 
	       τῆς Ἁγίας μεγαλομάρτυρος Μαρίνης
 	       ἔμπροσθεν τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ μας.

7:00 μ.μ. Ἑσπερινὸς  
	       ὑπὸ τοῦ Πανοσιολογιωτάτου 
	       Ἀρχιμανδρίτου π. Πολυκάρπου Βενέτη, 
	       Ἡγουμένου τῆς Ἱερᾶς Μονῆς 
	       Ἁγίου Νικολάου Ἀναπαυσᾶ.

8:00 μ.μ. Ὁμιλία ὑπὸ τοῦ π. Πολυκάρπου 
	       μὲ θέμα: Ἅγια Μετέωρα, οἱ ἀετοφωλιές τῆς Ὀρθοδοξίας! 
	       600 χρόνια ὀρθοδόξου μοναχισμοῦ καί ἁγιομετεωρίτικης παρουσίας.



Δευτέρα 3 Αυγούστου
Φαύστου & Ἰσαακίου, Σαλώμης τῆς μυροφόρου, Θεοδώρας Θεσ/νίκης 

7:00 π.μ. Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία, ὑπὸ τοῦ Πανοσ/του
 	       Ἀρχιμανδρίτου π. Δαμασκηνοῦ Χρυσολωρᾶ
 	       Προϊσταμένου Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίων Ἀναργύρων Ἀμαρουσίου.

7:00 μ.μ. Ἑσπερινὸς καὶ Μικρὸς Παρακλητικὸς Κανὼν εἰς τὴν Ὑπεραγίαν 
 	       Θεοτόκον ὑπὸ τοῦ Αἰδεσιμολογιωτάτου Πρωτοπρεσβυτέρου 
 	       π. Μιχαήλ Παπαθεμελῆ, Ἐφημερίου τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ μας.

8:00 μ.μ. Ὁμιλία ὑπὸ τοῦ Πανοσ. Ἀρχιμ. π. Ἀνδρέου Κονάνου μέ θέμα:
	     «Ἡ προσευχή πού δυναμώνει τήν ψυχή».

Τρίτη 4 Αυγούστου
Τῶν ἐν Ἐφέσῳ 7 παίδων, Εὐδοκίας ὁσ., Θαθουήλ μάρτυρος

7:00 π.μ. Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία ὑπὸ τοῦ Αἰδεσ/του 
 	       Πρωτοπρεσβυτέρου π. Νικολάου Μωραΐτη, 
 	       Προϊσταμένου τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίας Μαρίνης Ἑκάλης.

7:00 μ.μ. Ἑσπερινὸς καί Μέγας Παρακλητικός Κανών εἰς τήν Ὑπεραγία Θεοτόκο
 	       ὑπό τοῦ Πανοσ. Ἀρχιμ. π. Ἱερωνύμου Τσιάρα, 
 	       Προϊσταμένου Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Νικολάου Ἀμαρουσίου.

* Κατά τήν διάρκεια τοῦ Ἑσπερινοῦ θά τεθοῦν σέ προσκύνηση ἱερά λείψανα 
τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ, Εὐθυμίου, Διονυσίου καί Νήφωνος.

8:00 μ.μ. Ὁμιλία ὑπό τοῦ π. Ἱερωνύμου μέ θέμα: «Ἅγια Μετέωρα».

9:30 μ.μ. Ἱερὰ Ἀγρυπνία ὑπὸ τοῦ Πανοσ/του Ἀρχιμανδρίτου π. Σαράντου Σαράντη.



Τετάρτη 5 Αυγούστου
Προεόρτια τῆς Μεταμορφώσεως, Εὐσιγνίου μάρτυρος, Νόννης, Εὐγενίου τοῦ Αἰτωλοῦ.

Πέμπτη 6 Αυγούστου
Ἡ Θεία Μεταμόρφωσις τοῦ Κυρίου καὶ Θεοῦ καὶ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ.

7:00 π.μ. Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία ὑπὸ τοῦ Αἰδεσ/του 
 	       Πρωτοπρεσβυτέρου π. Σωτηρίου Ἀλεβιζάκη, Προϊσταμένου
	       τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ μας. (Ἡ Θεία λειτουργία τῆς παραμονῆς 
	       θά τελεσθεῖ στό Παρεκκλήσιο τοῦ Ὁσίου Παϊσίου).

7:00 μ.μ. Μέγας Πανηγυρικός Ἀρχιερατικὸς Ἑσπερινὸς.

7:00 π.μ. Ὄρθρος καὶ Ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία,
	       ἱερουργοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου μας,
	       Μητροπολίτου Κηφισίας, Ἀμαρουσίου καὶ Ὠρωποῦ κ. Κυρίλλου.

7:30 μ.μ. Μεθέορτος Ἀρχιερατικὸς Ἑσπερινὸς, χοροστατοῦντος
	       τοῦ Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου μας, Μητροπολίτου
	       Κηφισίας, Ἀμαρουσίου καὶ Ὠρωποῦ κ. Κυρίλλου.

8:00 μ.μ. Λιτάνευσις τῆς ἱερᾶς εἰκόνος τῆς Μεταμορφώσεως.
Ἡ Λιτάνευσις θὰ διέλθει τάς ὁδούς: Χλόης, Πάρνηθος, Δεληγιάννη, Γ. 
Παπανδρέου, Κ. Βάρναλη, Ράλλη, Χλόης, τῇ συνοδείᾳ τῆς Φιλαρμονικῆς τοῦ 
Δήμου Μεταμορφώσεως.
8:45 μ.μ. Μέγας Παρακλητικὸς Κανὼν εἰς τὴν Ὑπεραγίαν Θεοτόκον.



7:00 π.μ. Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία.

3:00 μ.μ. Προσκυνηματικὴ ἐκδρομὴ στήν Ἱερά Μονή 
	      Παναγίας Φανερωμένης Σαλαμῖνος.	    

	      Μικρός Παρακλητικὸς Κανὼν εἰς τὴν Ὑπεραγίαν Θεοτόκον 
	      στὸ Καθολικὸ τῆς Ἱερᾶς Μονῆς.

9:00 μ.μ. Ἐπιστροφὴ στὸν Ἱερὸ Ναό μας - Δέησις - 
	      Λῆξις ἑορταστικῶν ἐκδηλώσεων «ΣΩΤΗΡΕΙΑ 2015».

 (Δηλώσεις συμμετοχῆς ἕως τὴν 1η Αὐγούστου στίς κυρίες τῆς Ἐρανικῆς Ἐπιτροπῆς,  
τηλ.: 6976834925 ἢ στὸ τηλέφωνο τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ).

Ἀπὸ τὶς 8 ἕως 13 Αύγούστου ὁ Ἑσπερινὸς μετὰ τοῦ Παρακλητικοῦ Κανόνος 
εἰς τὴν Ὑπεραγίαν Θεοτόκον θὰ τελεῖται στὸ Ἱερὸ Παρεκκλήσιο 

τῆς Ἁγίας Παρασκευῆς.

Παρασκευή 7 Αυγούστου
Δομετίου, Θεοδοσίου Ἀργολίδος, Νικάνορος ὁσ. τοῦ θαυματουργοῦ

Ὁ Ἱερὸς Ναὸς Μεταμορφώσεως βρίσκεται πλησίον τῆς Ἐθνικῆς ὁδοῦ Ἀθηνῶν - Λαμίας, 
ἔξοδος Μεταμόρφωση, καθὼς καὶ πλησίον τῆς Ἀττικῆς Ὁδοῦ, ἔξοδος πρὸς Λαμία.

ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΕΣ:
ΠΡΟΑΣΤΙΑΚΟΣ ΣΙΔΗΡΟΔΡΟΜΟΣ:
Στάση Μεταμόρφωση
Λεωφ. Γραμμὴ Β9: Χαλκοκονδύλη -
Μεταμόρφωση - Κηφισιά.
Ἀπὸ τὸν ἠλεκτρικὸ σταθμὸ
Ἀμαρουσίου ἡ λεωφ. γραμμὴ 541
τερματίζει ἔξω ἀπὸ τὸν Ἱ. Ναό.
Ἀπὸ τὸν ἠλεκτρικὸ σταθμὸ Ν. Ἰωνίας
λεωφ. γραμμὴ 724 Ν. Ἰωνία -
Θρακομακεδόνες - Στάση «Σχολεῖο»).


